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Eine zeitlang im Ausland zu studieren — ein Trader, mich seit meinem einjéhrigen
Highschool-Aufenthalt in Colorado verfolgte und IHWS 08 in Portland erfullt werden
sollte — zwischen Pazifik und Bergen liegt dasrhite Portland als wirtschaftliches Zentrum,
city of roses and beers, mit dem inoffiziellen Epituch ,Keep it weird® und der
interdisziplinar ausgerichteten Portland State ©rsity mit dem Motto ,Let knowledge serve
the city”...

Vorbereitungen

Im Vorhinein liegt der wohl gré3te Aufwand in dafahl eines geeigneten Programms
und entsprechender Universitaten. Fur mich starsd@l@gon-Programm mit der PSU aus
zunachst primar fachlichem Griinden an obersterleStela ich mich besonders fir
Sozialpsychologie und Arbeits- und Organisationspselogie interessiere und mir so die
fachliche Vertiefung ,Occupational Health" ins Auggefallen war — was bei weiterer
Recherche durch die Vorzige der Stadt und einnmaligege ergdnzt wurde, doch dazu
ausfuhrlicher an einem spateren Punkt.

Die ersten Bewerbungsunterlagen fur das BaWu-Brogr lassen sich relativ schnell
zusammenstellen, wobei jedoch der TOEFL frihzegiggeplant werden sollte, da die
Auswertung und Zusendung der Ergebnisse einige Wodauert. Nach Uberwindung dieser
ersten Hiurde wurde ich zu einem AuswahlgesprachAf\ eingeladen, welches beim
Oregon Programm standardmafig mit allen Bewerbenmniurchgefthrt wird. Wir waren
damals zu zweit im Gesprach (und ich kann in ddrd?pektive glicklich sagen, dass wir
beide genommen wurden) mit der Leiterin des BaWagkRimms Frau Kunze-Ritter, Frau
Emmerich Wessels und der Leiterin des AAA Frau igeilrotz des unerwartet ,grof3en”
Rahmens war es insgesamt ein sehr nettes Gesprddtechsel auf Englisch und Deutsch, in



dem Uber Erwartungen, schon Bekanntes der Landeseign, Besonderheiten der
gewinschten Uni, etc. gesprochen wurde.

Nach Wochen des Wartens bekam ich Mitte Dezember die Aufnahme ins BaWu
Programm Bescheid. Wesentlich schwieriger war en, nonerhalb einer Woche die
umfangreichere englische Bewerbung zusammenstelfdferdings war diese kurze
Zeitspanne wohl 2007 durch administrative Problémdingt und stellt nicht die Regel dar —
jedoch sei auch an dieser Stelle vermerkt, dasmé@gich ist und viele Unterlagen im
Endeffekt nachgereicht werden mussten/konnten —igtBs kaum maglich, die von der PSU
fur Psycholgie-Studierende geforderten drei Guttlieines kann jedoch nicht akademisch
sein) so schnell zu besorgen. Die grof3ten Probleatie ich, eine Bescheinigung von der
Bank tber das Vorhandensein einer bestimmten Gala&uzu erhalten (z.B. bei einem Jahr
> $10.000). Es wurde uns mitgeteilt, dass die Basidung wohl standardmaiiig ausgestellt
wird, hatte bei meiner Bank aber mehrere Wochenrlig#taing benétigt, sodass es sich
lohnen kann, sich nach dem Vorstellungsgespraabnseimmal vorab zu informieren.

Grundsatzlich ist fur die folgenden Monate des t&f&s eines wichtig: Daran glauben,
dass es funktionieren wird! Fast alle von uns Badémttemberg exchange students hatten
ofter das Gefuhl, dass es nicht klappen wirde, afrehatten uns im Endeffekt doch alle in
Oregon wieder gefunden. Insbesondere ist es mitheséygie an der PSU schwierig, bzw.
wurde mir dies von dem Auswahlgesprach an kommertizind ich hatte einen langeren e-
mail-Austausch mit einem der Dozenten vor Ort him&, in dem mir erklart wurde, dass es
aufgrund des Ausstiegs zweier Profs besondersauhfigr mich aussahe. (So kann ich nicht
sagen, ob es empfehlenswert ist, auf Eigeninigationtakt aufzunehmen — am ehesten
wirde es sich anbieten, wenn man sich fir die Rorsg eines Dozenten interessiert und
vorab schon einmal anfragt, ob man bei Annahmeeinjeweiligen research group etwas
hineinschnuppern kann, sodass man vor Ort einempr@oBpartner hat.) Schlie3lich wurde
neben mir aber sogar noch eine andere Psycholodadin am Department angenommen
und mir ist bis jetzt keine Absage bekannt. Jedstles an der PSU gangig, erst spat die
Bescheide zu verschicken, sodass ich erst im Jumifisage hatte.

So hatte ich auch einen spaten Visa-Termin, warib@n sich aber keine Sorgen
machen muss, da das Visum nach dem Termin in dgelRegar in weniger als einer Woche
zugesandt wird. Mit dem Admission Package der P&tiehch im Juni auch alle nétigen
Hinweise bekommen, welche Formulare (wie DS 158, I58) auszufiillen sind, welche
Gebihren (Visum ca: 89 €, Sevis 1-901 Fee: $ 10Bllen, etc. Wichtigstes Dokument,
welches man in diesem Zuge zugesandt bekommtasD&-2019, welches man fur das J-1
Visum bendtigt — Dieses sollte man unbedingt awhRgkeit Gberprifen. Bei mir war z.B.
die Dauer (Feld 3) falsch eingetragen, da ich imgreTerm in Portland war. Hinsichtlich der
Krankenversicherung kann ich die Victoria Versichgy empfehlen, die glunstig ist und alle
Anforderungen der PSU erflllt, sodass deren te@msivherung umgangen werden kann.

Mitte Juni wird vom BaWu-Programm zudem ein Kerleem/Einfuhrungswochende
veranstaltet, auf dem solche Formalitdten auchéagekierden. Ich konnte aufgrund von
Prufungen leider nicht daran teilnehmen, aber déormationsstand Dank einer Mailingliste
und gegrindeten StudiVZ Gruppe nachholen (wasuclempfehlen kann).

Ankunft / Kosten

Einen wunderschonen, erfahrungsreichen und optwetatuten Einstieg bietet die 10-
tagige Orientation des Ba-Wu-Programms. Diese ist3rd50 kostenpflichtig, aber sehr zu
empfehlen littp://www.isp.pdx.edu/bWy/ Mit dem (optionalen) Gruppenflug geht es Anfang
September im Direktflug nach Portland, wo man g¢leic einem Studentenwohnheim mit
Internetzugang untergebracht ist und schon auf gesten Schritten® im Land der
unbegrenzten Madglichkeiten Ansprechpartner hat. edeb zahlreichen
hilfreichen/interessanten und spannenden Infos bemonders die Unterstitzung bei der




Wohnungssuche sehr wertvoll. Das Ba-Wi-Programn éidige Kontakte aufrecht, die
schon in den letzten Jahren, z.B. im Rahmen von ndogssgemeinschaften, Ba-Wu-
Studierende aufgenommen haben. Zudem hatten wir udiiser ,craigslist"
(http://portland.craigslist.orghiele Wohnungen rausgesucht, zu denen wir gefatwmaden
(generell wird davon abgeraten, in den Dorms ddd B& wohnen, da man gunstigere und
bessere Unterkiinfte finden kann und die PSU settrategelegen ist). Eine Bekannte von
mir, die erst spater angereist ist, hatte auchsteline Anzeige unter der Rubrik ,Suche” in
craigslist veroffentlicht und so innerhalb von 2g&a ein schones zentrales Zimmer zur
Untermiete gefunden. Von den Gesamtkosten her massca. mit etwas zwischen 350 und
$700 rechnen, nach oben ist die Grenze naturligmaf Bei den ,festen Kontakten® des Ba-
Wi-Programms sind aber auch die glnstigeren Vamewdrtreten.

Neben organisatorischer Unterstiitzung, bietet diagientation vielfaltige
Erkundungsmaglichkeiten — neben Portland auch @démainnig schénen Umgebung wie bei
einer Jetboat Tour auf dem Willamette River, derklidsmen der Multomah Waterfalls und
als Highlight dem 3-tdgigem Campen an der OregaesCancl. crabbing.

Anschlieend findet auch eine International Origota der PSU statt. Das
International Programm ist hinsichtlich der Orgatisn von Events und Integration der
Internationals, z.B. mittels Mentoring-Programmhrsengagiert, was nicht zuletzt dadurch
deutlich wurde, dass am Anfang der president dé&r RGm Wiewel (selbst Norweger) uns
begruf3t hatte.

In diesem Zuge wurden auch die letzten Gebihrelicheg, die sich auf ca $450 fur
eine einmalige Matriculation Fee, etc beziehenptiémal) ungefahr $24 fir die Nutzung des
Recreation Centers (incl. Schwimmbhalle, Kraftrau®a&na, etc) + (optional) ca $180 fir ein
student ticket zur Benutzung des Bus- und Bahnsystéir das gesamte Term. Wem
allerdings das Fahrrad Fahren eher liegt, ist irtl&a auch am richtigen Platz — es gibt
zahlreiche Fahrradwege, was von der Stadt sehrabiftet wird (Auch Wim Wiewel kam an
seinem ersten Amtstag mit Fahrrad zur Uni, bedleten Burgermeister Sam Adams). Einer
der Betreuer der Internationals verleiht auch imfetrrader umsonst, sodass man sich nicht
in grol3e Unkosten stlirzen muss.

Am Semesterbeginn organisiert das Internationafjfara ebenfalls eine Vergabe von
alten Moébeln/Einrichtungsgegenstande. AnsonsterPbetand auch ein lkea, wobei ich das
Glick hatte, dass mein Zimmer schon eingerichtet-wiah hatte mit noch 3 anderen BaW(u-
Studierenden und ehemals auch 2 Amerikanerinnemam grol3en Haus bei einem Ehepaar
gewohnt, die jedes Jahr Austauschstudierende aufreh

Noch ein kurzes Wort zum Telefonieren, was auchiUéuch auf der Orientation
besprochen wird. Am besten scheint wohl ein Verb@igT-Mobile zu sein. Abraten kann ich
nur von der Kroger Phone Card, die sich viele vaoa anfangs geholt hatten, da man Uber
einen Code fur ca 20€ 500min telefonieren kannodedst eben die erste Nummer, bei der
man den PIN eingeben muss, nicht kostenfrei, wa®iist in Deutschland gesehen hatte, wo
mich doch eine nicht ganz unbetrachtliche Rechramgrtete...

Portland / Oregon

City of roses, bridges and beer — gegrindet vdw8izern, ist Portland im Vergleich
zu vielen amerikanischen Stadten, die ich kenndermggehabe, sehr européisch, aber gerade
das macht vielleicht auch die Vielfalt des Americ&ay of Life aus, wo nichts
generalisierbar ist. Die Menschen sind herzlich fnadndlich — so wurde ich bei einem small
talk im Bus begrufdt ,Welcome to Portland! We aregtad to have you here.”. Es ist aber
nicht anstrengend oder oberflachlich, sondern ehtig gemeint und auch in Geschaften wird
man nicht, wie man stereotyp erwarten kénnte, befdra



Seit dem 04.11.08 hat sich auch ein neues Lebditdgbei den stark liberalen
Portlandern breit gemacht — Obamania. Schon davar die pulsierend steigende
Anspannung zu merken ,Are you registered to vote®fde ich nicht nur einmal beim
Pendeln zwischen Starbucks und Library taglichaggfr. und ein ,Yes we can“ schwingt bis
heute nach.

Wie an Portland’s Beinamen zu sehen, ist Portlaitdseinen Microwbreweries ein
Mekka fiir Bierliebhaberinnen, mit seinen 14 Bruckdrer Willamette und Columbia River
fur Ingenieure und Spaziergdnger, mit den vielfali Garten fur Naturfreunde (z.B. die
Parkblocks direkt bei der PSU, der Internationat&kdest Garden & Japanese Garden Uber
der Skyline von Portland nur 20 min von Downtowrtfemt), oder mit Powell's, dem
gréf3ten unabhangigen Buchladen, fir Bucherliebhal®arf dem Farmer’s Market kann man
samstags frisches Obst und Gemuse wie auch weigeeialitaten erstehen und auf dem
Saturday Market die Werke von Portland’s Kunstszbeeundern, nachdem man durch
Chinatown geschlendert ist. Kulinarische GenuUss#ééh also auch neben Fastfood, Milch
mit 0% fat oder Lemonade mit 0% Juice nicht ausi-es Mexikanisch, Vietnamesisch,
Italienisch, oder was man sich auch Exotischesteiea kann. Mal vom immer etwas
suf3lich schmeckenden Brot abgesehen, ist die ,&amesche” Kiiche also besser als ihr Ruf
(auch gluten- und laktosefreie Nahrungsmittel seidhlich zu finden).

AulRerhalb von Portland locken z.B. Sehenswirdigkeiwie Seattle im Staat
Washington oder das Mount St. Helens National filc&onument; der Crater Lake, will
man in Oregon bleiben, oder Mount Hood, der sieh dutem Wetter am Horizont von
Portland auftirmt und zum Ski fahren einladt. Allaéssflige, die wir z.B. mit einem
Mietwagen unternommen haben. Gerade unsere ,Skifl@imen“ hatten sich fir ihre
haufigeren Fahrten aber auch zusammen ein Autouffekaas in den USA wesentlich
gunstiger ist (wobei jedoch die Versicherung bdtilézh ist). Den Fuhrerschein, welcher 8
Jahre gultig ist, kann man leicht durch einen $itichen Test erwerben und ist so ebenfalls
nicht auf die Vorlage des Reisepasses angewieseerhalb von Portland bendtigt man durch
die guten Fahrradwege und das ausgebaute Bus- ahasistem (im Zentrum sogar
kostenfrei) jedoch kein Auto. Zur Erkundung der dlschaft und zum Kennenlernen neuer
Leute sind die Ausflige und Aktivitdten des OutdBoogrammes der PSU ideal — mich hatte
es so einen Tag zum Wandern an die Kiste verschlager auch Rafting, etc. werden
angeboten.

Der Weg nach Vancouver in Kanada oder Kaliforngtrauch nicht weit... Viele der
international students haben Silvester 08/09 andtas Vegas verbracht — alle Méglichkeiten
stehen offen.. Ich personlich war zu dieser ZeiCwlorado, in meiner ,alten Heimat* aus
Highschooltagen.

Uni

Let Knowledge Serve the City — ein Leitspruch, dieht nur eine Briicke zwischen
den Unigebauden saumt, sondern auch die Uni unslitalte pragt, was sich z.B. in Kursen
der Richtung ,Community Psychology” wiederspiegdéMa ich gerade zu einer Zeit des
Personalmangels gekommen war (neue Gesprache wigdeoh schon wéhrend meines
Aufenthalts durchgefiihrt), war das Kursangeboteeidtwas eingeschrankt, sodass keine
Kurse meiner gewinschten Spezialisierung ,Occupatidiealth Psychology” angeboten
wurden. Jedoch hatte ich mir diese durch Belegumg Kursen der Teilgebiete
Gesundheitspsychologie, Sozialpsychologie und A&9eRologie ,zusammengebastelt”.
Die kirzere Semesterzeit durch das Trimestersyétddn das Fall term mit 10 Wochen + 1
finals week) und die Ausrichtung auf Bachelor/Masbzw. bei den Advanced Kursen auch
PhD, bedeuten strafferes Arbeiten — jede Woche siedrere Deadlines féllig, insbesondere
Reflektierungen der gelesenen Literatur, die in Aewanced-Kursen gut jeweils zwischen



100 und 300 Seiten je Woche betragen kann, undnbebstehen noch andere Projekte an...
- eine Erfahrung, die mit Sicherheit auch fur dagrfische Studieren gewinnbringend ist.
Zudem ist es schon, je Kurs 4 Stunden zur Verfugungaben, was viele Gestaltungsraume
und auch Diskussionen ermdglicht. Die Atmosphéargeésade in den Graduate Kursen sehr
engagiert, da alle Graduates in Forschungsteangstembihre eigene Forschung haben und
einen Kurs als teaching assistant betreuen. Scewan diesem Klima eine besondere und
schone Herausforderung, selbst research proposalsnweinem Journal zu erstellen und
gegenseitig anonym zu reviewen oder auch Vortrégeetitsprechend zu halten und so in
den ,typischen Forschungsprozess” eingefiuihrt zuderer Allerdings ist der Aufwand
betrachtlich. Wenn man zunachst etwas EingewOhrmgiigsaben mochte, wirde ich nicht
unbedingt empfehlen, gleich 2 Kurse auf 500/60@=sel. zu belegen (neben einem dritten fur
die geforderten Credits), wobei allerdings mein-K@s am aufwendigsten war, Social
zeichnete sich durch weniger Literatur aus und tHealuf 400/500er Level (d.h. fir
undergraduates und graduates) war vom Niveau h&okier und griff von der Literatur her
auch nur auf ein Lehrbuch zurick, wéhrend in denvaihded Kursen mehrere
Forschungsartikel die Woche gelesen wurden (50@Aug&e sind netter Weise an der PSU
frei und bei Uberschreitung muss man egal wie nieit mehr als $20 zahlen). Insgesamt ist
es eine Erleichterung, dass in Portland ein settlidees Englisch gesprochen wird und man
Unterhaltungen so gut folgen kann (ganz andereskii@lkenne ich durch Bekannte aus Texas
und Oklahoma...).

Falls sich jemand fur Klinische Psychologie inssiert, ist Portland wahrscheinlich
nicht der optimale Ort, was mir auch ganz klar bogesagt wurde und was auch nicht als
primares Interesse im study proposal stehen sd@ites nur als Vermerk am Rande. Auch
Sozialpsychologie tragt andere Foki — das Wisséindeo community dienen, sodass gerade
die Studierenden aus den Social und Community Réygir Programmen Experimenten
gegeniber kritisch eingestellt sind, ethische Himknh stark diskutiert werden und
Forschungsprojekte sich beispielsweise auf batténdervention programs, violence
prevention, disabled people, etc beziehen (akteelkmfos aber dazu besser auf der
homepage). Ich hatte einige Wochen an den Meetiges Social-Research teams
teilgenommen, was einen interessanten Einblick died Moglichkeit zum KnuUpfen von
Kontakten gab. Durch die derzeitige Forschungsamar es mir allerdings nicht mdglich,
tiefer in etwas einzutauchen, was bei einem lamg&xdenthalt aber sicher eine interessante
Erfahrung wére. So war es fur mich interessantauah einmal ein ganz anderer Rahmen, an
einer ,Community Psychology Conference” teilzunehme

Naturlich bietet es sich aber, gerade auch bezneitdngeren Aufenthalt an, das
vielfaltige Kursangebot, auch aus anderen Diszgplimmuszuschopfen — Philosophie ist
oftmals sehr beliebt, die andere deutsche Psycilesioglentin hatte BWL belegt, was man
sich hier auch in der Regel sehr gut fur sein N&mnnach Absprache anrechnen lassen
kann, oder auf sportlicher Ebene z.B. Pilates &dettern — in anderen Oregon-Unis, z.B. in
Ashland an der kalifornischen Kiiste, kann man s&j@kurse fir einen Sportcredit belegen.
Everything is possible!

Den passenden Rahmen fir das Studieren bietet anteerem die Bibliothek, die
viele Fensterplatze aufweist und zur einen Settektligegeniber einem Starbucks/Subway
platziert ist und zur anderen Seite gegeniber devoreRtion Center, sodass man zur
Erholung gut einmal in die unieigene Sauna oderStdsvimmbad gehen kannSpeziell fur
Graduate Studierende gibt es auch einen sehr begudédomputerraum in der Smith
Memorial Student Union, was ich leider erst kurzr \Ende meines Auslandsstudiums
bemerkt hatte, aber nur weiterempfehlen kann. Uach adie ,Parkblécke”, um die die
Unigebaude angeordnet sind und die Uberall mitlessee LAN versorgt werden, bieten ein
sehr schénes Ambiente — besonders, wenn beim Qesgdall sich alle Blatter in ein
unglaublich intensives Farbenmeer verwandeln...



Da es zur PSU und dem Oregon-Programm noch eingiiene Erfahrungsberichte gab, die
wahrscheinlich auch wieder online gestellt werdish,mein Bericht mit Sicherheit nicht

vollstandig und kann dies auch nicht sein — fuligbg Fragen stehe ich aber gern zur
Verfiigung.

Zum Schluss kann ich nur allen ins-Ausland-GehendleinErfolg und alles Gute winschen,
sowie eine ,absolutely awesome time*!

Mit besten Grif3en,
Janin Rossel



